Domingo XII delTiempo Ordinario -A 
No tengais miedo 

Mt 10, 26-33 

Eliminar miedos. Confiar 

Nuestros miedos. No al miedo 



Eliminar miedos 



A nadie sorprende que una persona sienta miedo ante un peligro real. La 
vida es una aventura no exenta de riesgos y amenazas. Por eso el miedo es 
sano, nos pone en estado de alerta y nos permite reaccionar para orientar 
nuestra vida con mayor sentido y seguridad. 

Lo que resulta extrano es que siga creciendo en la sociedad moderna el 
numero de personas que viven con sensacion de miedo, pero sin motivo 
aparente. Individuos atrapados por la inseguridad, amenazados por riesgos 
y peligros no formulados, habitados por un miedo difuso, diffcil de explicar. 

Este miedo hace dano. Paraliza a la persona, detiene su crecimiento, impide 
vivir amando. Es un miedo que anula nuestra energfa interior, ahoga la 
creatividad, nos hace vivir de manera rfgida, en una actitud de continua au- 
todefensa. Esa inquietud no resuelta impide afrontar la vida con paz y, mu- 
chas veces, conduce a una vida ajetreada y frfvola para acallar la desazon 
interior (seguir leyendo). 

Sin duda, el origen de este miedo insano puede ser diferente y requiere en 
cada caso una atencion especifica adecuada. Pero no es exagerado decir 
que, en bastantes, tiene mucho que ver con una existencia vacia, un indivi- 
dualismo empobrecedor, una falta de abrumadora de sentido y una ausen- 
cia casi total de vida interior. 

La exegesis actual esta destacando, en la actuacion historica de Jesus, su 
empeno por liberar a las gentes del miedo que puede anidar en el corazon 
humano. Los evangelios repiten una y otra vez sus palabras: «No tengais 
miedo a los hombres», «no tengais miedo a los que matan el cuerpo», «no 
se turbe vuestro corazon», «no seais cobardes», «no tengais miedo, voso- 
tros valeis mas que los gorriones». B. Hanssler Mega a decir que Jesus es 
«el unico fundador religioso que ha eliminado de la religion el elemento del 
temor». 

La fe cristiana no es una receta sicologica para combatir los miedos, pero la 
confianza radical en un Dios Padre y la experiencia de su amor incondicional 
y eterno, pueden ofrecer al ser humano la mejor base espiritual para afron- 
tar la vida con paz. Ya el fundador del psicoanalisis afirmaba que «armar y 
ser amado es el principal remedio contra todas las neurosis». 



CONFIAR 

No tengais miedo a los que matan el cuerpo 



En todas las epocas ha habido «profetas de desgracias» dedicados a anun- 
ciar toda clase de males para el future Tambien hoy aparecen aqui o alia 
personas poco equilibradas que profetizan catastrofes y desgracias, incluso 
el fin del mundo, tal vez porque ellos mismos viven su vida como catastrofe 
y proyectan sobre el mundo sus propios deseos destructives. 

Estos falsos profetas pueden tocar un punto sensible en el alma fragil de 
algunos, pero no son los mas peligrosos. Mayor daho hacen quienes cons- 
tantemente van destilando su pesimismo envenenando la vida cotidiana con 
su vision sombrfa y sus pronosticos pesimistas. 

El creyente no se hace ilusiones sobre la situacion del mundo. No se engaha 
«resolviendo» los problemas desde una fe ingenua. Conoce la fuerza del 
mal, pero su fe en Dios le ayuda a no olvidar que el mundo no esta abando- 
nado a su desgracia. Mas alia de los titulares de la prensa y los datos de las 
estadisticas, el creyente ve la realidad en su hondura ultima que es la sal- 
vacion que viene de Dios. 

Esta es la confianza fundamental que Jesus quiere transmitir a sus disefpu- 
los: «No tengais miedo a los que matan el cuerpo, pero no pueden matar el 
alma.» Es cierto que la vida esta llena de experiencias negativas y la fe no 
ofrece recetas magicas para resolver los problemas. Pero la existencia del 
ser humano esta en manos de Dios. Solo en El esta nuestra salvacion de la 
muerte y del fracaso final. 

Esta fe robusta en Dios no Neva a la evasion o la pasividad. Se traduce, por 
el contrario, en coraje para tomar decisiones y asumir responsabilidades. 
Conduce a afrontar riesgos y aceptar sacrificios para ser fiel a si mismo y a 
la propia dignidad. Lo propio del verdadero creyente no es la cobardia y la 
resignacion, sino la audacia y la creatividad. 

Otra consecuencia de la confianza en Dios es la paciencia, ese arte de asu- 
mir la adversidad y resistir a la agresividad del mal sin perder la propia dig- 
nidad ni destruirse. La palabra «paciencia» en el primitivo lenguaje griego 
de las primeras comunidades cristianas se dice «hypomone», y significa lite- 
ralmente «permanecer en pie» soportando el mal de cada dia. Esa es la ac- 
titud secreta de quien pone su confianza ultima en Dios. 



NUESTROS MIEDOS 

Cuando nuestro corazon no esta habitado por un amor fuerte o una fe 
firme, facilmente queda nuestra vida a merced de diferentes miedos. 

Muchas veces, el miedo a perder prestigio, seguridad, comodidad o bienes- 
tar, nos detiene al tomar nuestras decisiones. No nos atrevemos a arriesgar 
nuestra posicion social, nuestro dinero o nuestra pequeha felicidad. 

Otras veces, nos paraliza el miedo a no ser acogidos. Nos aterroriza la posi- 
bilidad de quedarnos solos, sin la amistad o el amor de las personas. Tener 
que enfrentarnos a la vida diaria sin la compahfa cercana de nadie. 



Con frecuencia, vivimos preocupados solo de quedar bien. Nos da miedo 
hacer el ridiculo, confesar nuestras verdaderas convicciones, dar testimonio 
de nuestra fe. Tememos las crfticas, los comentarios y el rechazo de los 
demas. No queremos ser clasificados. 

A veces nos invade el temor al future No vemos claro nuestro porvenir. No 
tenemos seguridad en nada. No confiamos quizas en nadie. Nos da miedo 
enfrentarnos al manana. 

Siempre ha sido una tentacion para los creyentes buscar en la religion un 
refugio seguro que los libere de sus miedos, incertidumbres y temores. Pero 
serfa una equivocacion ver en la fe el agarradero facil de los pusilanimes, 
los cobardes y asustadizos. 

La fe confiada en Dios, cuando es bien entendida, no conduce al creyente a 
eludir su propia responsabilidad ante los problemas. No le Neva a huir de los 
conflictos para encerrarse comodamente en el aislamiento. 

Al contrario, es la fe en Dios la que llena su corazon de fuerza para vivir con 
mas generosidad y de manera mas arriesgada. Es la confianza viva en el 
Padre la que le ayuda a superar cobardfas y miedos para defender con mas 
audacia y libertad a los que son injustamente maltratados en esta sociedad. 

La fe no crea hombres cobardes sino personas mas resueltas y audaces. No 
encierra a los creyentes en si mismos sino que los abre mas a la vida pro- 
blematica y conflictiva de cada dia. No los envuelve en la pereza y la como- 
didad sino que los anima para el compromiso. Cuando un creyente escucha 
de verdad en su corazon las palabras de Jesus: «No tengas miedo», no se 
siente invitado a eludir sus compromisos sino penetrado por la fuerza de 
Dios para enfrentarse a ellos. 



NO AL MIEDO 

No es pecar de dramatismo el constatar que crece entre nosotros el miedo 
social, la sospecha de todo, la inseguridad y la necesidad de defenderse y 
buscar cada uno su salida en la vida. 

La vida esta cada vez mas diffcil o, al menos, asi lo percibe mucha gente 
que se siente amenazada de muchas maneras y no ve claro el future 

En nuestra sociedad hay miedo. Y no se trata solo de grupos terroristas que 
desde intereses y posturas ideologicas muy distintas se esfuerzan por crear 
un clima de miedo e inestabilidad que favorece a sus proyectos polfticos. 

El miedo social es algo mas profundo. Es la impresion casi imperceptible, 
pero real, de que las instituciones sociales polfticas y economicas existentes 
no son capaces de resolver los problemas actuales. 

Este miedo no se manifiesta siempre de la misma manera ni tiene los mis- 
mos efectos en todos. 



Hay quienes sienten necesidad de consumir mas para sentirse mas protegi- 
dos, y de lanzarse a una vida de divertimiento que les permita olvidar los 
problemas de cada dia. 

Hay quienes caen en la pasividad, la resignacion y el desencanto, pues se 
sienten dominados por una sensacion de impotencia, al tener muy pocas 
posibilidades de protagonismo en una sociedad tan compleja y tan sometida 
al interes de los privilegiados. 

No faltan quienes, acobardados ante el riesgo que supone una mayor liber- 
tad social, desean volver a situaciones mas dictatoriales y anhelan un Es- 
tado fuerte, defensor de un orden rfgido y seguro. 

Es posible tambien que un numero no pequeno de personas busquen en la 
religion la seguridad que no encuentran en otra parte. Ahora bien, cuando 
lo que nos empuja a lo religioso es el deseo de seguridad y no la busqueda 
de sentido, la fe corre el riesgo de ser mal entendida e incluso manipulada. 

El miedo hace imposible la construccion de una sociedad mas humana. Pero 
la superacion del miedo no es solo ni principalmente cuestion de buena vo- 
luntad. 

El hombre necesita descubrir una esperanza definitiva y una fuerza que de 
sentido a su luchar diario. Necesita encontrar un principio perenne de nue- 
vas posibilidades, una razon para vivir, una confianza para morir. 

El que ha comprendido a Jesucristo, entiende sus palabras: «No tengais mi- 
edo*. Pues la fe es quizas antes que nada, fuerza contra todo miedo y 
osadia para seguir creyendo en el futuro del hombre desde un compromiso 
humilde y desde una confianza ilimitada en el Padre de todos. 



